
健康経営の取組状況等に関する指標

2020年度 2021年度 2022年度

健康診断受診率 100% 100% 100%

特定保健指導実施率 46.6% 51.0% 47.3%

ハイリスク者管理（治療継続）率
* - - 79.6%

ストレスチェック受検率 93.0% 94.4% 94.7%

高ストレス者率 7.5% 7.7% 8.6%

総合健康リスク 86 85 85

平均年間総労働時間（単位：時間） 2,106 2,127 2,139

平均年次有給休暇取得日数（単位：日） 15.9 16.0 16.6

平均年次有給休暇取得率 65% 67% 68%

平均勤続年数（単位：年） 16.5 17.2 17.3

個人の健康アウトカム

2020年度 2021年度 2022年度

健康診断 有所見者率
*1 63.3% 63.6% 62.8%

喫煙率 23.8% 23.2% 22.4%

適切な運動習慣を有する者の割合
*2 - 36.6% 35.5%

適切な⻝事習慣を有する者の割合
*2 - 41.4% 40.5%

適切な飲酒習慣を有する者の割合
*2 - 86.3% 85.2%

睡眠で休養が十分とれている者の割合 - 69.8% 66.0%

健康アプリ登録率
*3 54% 54% 57%

労働安全衛生

2020年度 2021年度 2022年度

業務災害発生件数（件） 5 4 4

通勤災害発生件数（件） 11 12 17

*脳血管疾患のリスクが特に高いグループを社内独自基準で抽出したうち、医療につながっている率

*1当社は「日常生活注意」判定以上を有所見としています

*2厚労省「健康スコアリングレポート」にて算出しています

*3当社は健康アプリ登録率をヘルスリテラシーの状況を示す指標としています


